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Lauf & Walking
arena
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Berlin Marathon

London City Marathon

Für Mitglieder und Teilnehmer an unseren Veranstaltungen
organisieren wir im Rahmen der Donautal Lauf & Walking
Arena Gruppenreisen zu nationalen und internationalen
Laufevents. Information und Anmeldung auf unserer WebSite.

Veranstalter
Freiwillige Feuerwehr Neuhaus-Untermühl

Donautal Lauf & Walking Arena
A-4114 Neuhaus/Donau

Austria
www.untermuehl.com

Partnerschaften

Sponsoren
Opel Kirchberger

Sport Haderer
Brauerei Hofstetten

Gasthof Ernst
Gasthof in der Exlau

Gasthof u. Bäckerei Wöhrer
Malerei Bammer

Raiffeisenbank St. Martin
Sparkasse St. Martin

StoneCare Seiwald OEG
Fleischhauerei Riepl Untermühl/Kleinzell
Defacto Versicherungsmakler Ges.m.b.H.

Wikinger Schifffahrt
www.Studio M.at

Wir danken allen Förderen und Sponsoren für Ihre Unterstützung!
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10. Donautal Halbmarathon
Untermühl-Obermühl-Untermühl 21,1 km

6. Donautal Volkslauf
Ortsmeisterschaft Gemeinde St. Martin

Untermühl-Exlau-Untermühl 7,5 km

38. Fit-Marsch & Nordic Walking
im Naturerlebnispark Neuhaus-Donau

Veranstalter
Freiwillige Feuerwehr Neuhaus-Untermühl
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Lau f  m i t  im  Donau ta l !

Wer über die Serpentinen nach Neuhaus Untermühl herunterkommt, entdeckt
in der Enge des Donautales die weite und beruhigende Energie der wildroman-
tischen Stromlandschaft. Hier in einem der ruhigsten und landschaftlich schönsten
Abschnitte des gesamten Donaulaufes finden immer mehr Laufbegeisterte aber
auch Wanderer und NordicWalker Erholung durch Bewegung in einer intakten
Natur. Neben dem asphaltierten Treppelweg entlang der Donau, der für den
öffentlichen Verkehr gesperrt ist, erfreuen sich auch die vielen beschilderten
Wanderwege mit besonders schönen Aussichtspunkten und historischen Plätzen
seit Jahrzehnten zunehmender Beliebtheit. Die Schlossbergrunde über
“Felsensteig”, “Kettenturm” und “Bremsberg” oder eine Tour durchs  Tal der
“Großen Mühl” zum “Granitlehrpfad” oder zur  “Arena Plöcking” sind nur eine
Auswahl von unzähligen Varianten für alle Altersgruppen und Ansprüche.
Die Nähe zu den umliegenden Städten (Linz, Wels, Passau) macht Neuhaus
Untermühl auch für Tagesausflüge oder einen Trip nach der Arbeit als
Naherholungsraum über das ganze Jahr hinweg interessant. Zusätzlich gibt es
Möglichkeiten auch auf dem Wasser Sport und Bewegung zu betreiben.
Bootstouren mit Kanus und Kajaks oder kleinen Ausflugsbooten ermöglichen
eine neue Perspektive von der Wasserseite aus. Nach Ausflügen zu Wasser und
zu Lande lädt die Gastronomie mit kulinarischen Schmankerln und mit ihren
modernen Gästezimmern mit Blick über den Strom zum Bleiben.

38 . Fitmarsch

Start und Ziel: Feuerwehrhaus/Untermühl, Start um 10.00 Uhr
Nennungen: direkt am 26.10.2008 beim Feuerwehrhaus 

Untermühl
Startgeld: € 3,-- Einzahlung vor Ort
Preise: Alle TeilnehmerInnen erhalten eine Wandermedaille.

Einen Sonderpreis bekommen die zwei größten 
Wandergruppen

Traditionell führt die Wanderstrecke in eines der wunderschönen Wandergebiete
im Donautal rund um Untermühl. Zahlreiche Aussichtspunkte, eine Labstelle
etwa in der Mitte der Wanderstrecke und natürlich die Einkehr im Zielbereich
machen diesen Tag zu einem echten Erlebnis

Information: www.untermuehl.com

TE ILNAHMEBEDINGUNGEN &  ANMELDUNG
ÖLV Nr. 3105 /08DONAUTAL WANDER &
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Teilnahmeberechtigt: Lauf- und Bewegungsbegeisterte jeden Alters
Start und Ziel: Feuerwehrhaus/Untermühl, Start um 10.00 Uhr, erster

Block Halbmarathon, zweiter Block Volkslauf. 
Überholen im Einlaufkanal ist verboten!

Nennungen: FF Neuhaus-Untermühl, Untermühl 19,
 A-4114 Neuhaus, e-mail: ff@untermuehl.com
web: www.untermuehl.com
• mit Anmeldeformular bis 21.10.2008
• online bis 24.10.2008
• Nachnennungen bis spät. 26.10.2008, 09.30 Uhr

Aufschlag pro Läufer € 3,--

Preise: Klassensieger: Pokale; Laufgeschenk für Halbmarathon
Für alle Teilnehmer/Innen: Startnummerntombola 
(Warenpreise im Wert von ca. € 3.000,--)

Streckenprofil: Ebene Asphaltstrecke entlang der Donau
(von Untermühl nach Obermühl und retour)

Zeitnehmung: Sports-Timing Micheldorf
Umkleiden&Duschen: Feuerwehrhaus Untermühl

10. Donautal-Halbmarathon

Klasseneinteilung: Jugend (m/w) 1989 und jünger • w/m20 • w/m 30 
• w/m40 • w/m 50 • w/m 60 und älter

Klassenwertung: Eine Klasse kommt dann zur Wertung, wenn mindes-
tens 3 Teilnehmer/innen in die Wertung kommen.

Gruppenwertung: mind. 4 Teilnehmer/Innen pro Gruppe. Die schnellsten
4 kommen in die Wertung; wertvolle Sachpreise für 
die Sieger!

Startgeld:  Jugend € 6,--  Alle anderen Klassen €12,--
Bitte einzahlen auf Konto Nr. 23.796; Blz. 34535 
RAIBA St.Martin

6. Donautal-Volkslauf

Ortsmeisterschaft: der Gemeinde St. Martin, PLZ 4113 + 4114
Klasseneinteilung:  Jugend 1989 und jünger, Allgemeine Klasse
Startgeld:  Jugend € 4,-, Alle anderen Klassen € 7,-

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung!
Die Läufe, der Fitmarsch und das Nordic Walking finden bei jeder Witterung statt!

Der Reinerlös dient zum Ausbau des Feuerwehrhauses.

Verwendete Mac Distiller 5.0.x Joboptions
Dieser Report wurde automatisch mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v1.0.7" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Sie koennen diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 4.0.5 und 5.0.x kostenlos unter http://www.impressed.de herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.2
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Ja
     Piktogramme einbetten: Nein
     Seiten automatisch drehen: Einzeln
     Seiten von: 1
     Seiten bis: Alle Seiten
     Bund: Links
     Auflösung: [ 600.0 600.0 ] dpi
     Papierformat: [ 854 607 ] Punkt

KOMPRIMIERUNG ----------------------------------------
Farbbilder:
     Downsampling: Ja
     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung
     Downsample-Auflösung: 72 dpi
     Downsampling für Bilder über: 108 dpi
     Komprimieren: Ja
     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja
     JPEG-Qualität: Mittel
     Bitanzahl pro Pixel: Wie Original Bit
Graustufenbilder:
     Downsampling: Ja
     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung
     Downsample-Auflösung: 72 dpi
     Downsampling für Bilder über: 108 dpi
     Komprimieren: Ja
     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja
     JPEG-Qualität: Mittel
     Bitanzahl pro Pixel: Wie Original Bit
Schwarzweiß-Bilder:
     Downsampling: Ja
     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung
     Downsample-Auflösung: 300 dpi
     Downsampling für Bilder über: 450 dpi
     Komprimieren: Ja
     Komprimierungsart: CCITT
     CCITT-Gruppe: 4
     Graustufen glätten: Nein

     Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja

SCHRIFTEN ----------------------------------------
     Alle Schriften einbetten: Nein
     Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Ja
     Untergruppen bilden unter: 100 %
     Wenn Einbetten fehlschlägt: Warnen und weiter
Einbetten:
     Immer einbetten: [ ]
     Nie einbetten: [ /Symbol /ZapfDingbats /Courier-BoldOblique /Helvetica-BoldOblique /Courier /Helvetica-Bold /Times-Bold /Courier-Bold /Helvetica /Times-BoldItalic /Times-Roman /Times-Italic /Helvetica-Oblique /Courier-Oblique ]

FARBE(N) ----------------------------------------
Farbmanagement:
     Farbumrechnungsmethode: Alle Farben zu sRGB konvertieren
     Methode: Standard
Arbeitsbereiche:
     Graustufen ICC-Profil: None
     RGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK ICC-Profil: U.S. Web Coated (SWOP) v2
Geräteabhängige Daten:
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Nein
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Beibehalten
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Prolog/Epilog verwenden: Nein
     PostScript-Datei darf Einstellungen überschreiben: Ja
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Illustrator-Überdruckmodus: Ja
     Farbverläufe zu weichen Nuancen konvertieren: Ja
     ASCII-Format: Nein
Document Structuring Conventions (DSC):
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
     DSC-Warnungen protokollieren: Nein
     Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
     EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
     OPI-Kommentare beibehalten: Nein
     Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja

ANDERE ----------------------------------------
     Distiller-Kern Version: 5000
     ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
     Optimierungen deaktivieren: 0
     Bildspeicher: 524288 Byte
     Farbbilder glätten: Nein
     Graustufenbilder glätten: Nein
     Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
     sRGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1

ENDE DES REPORTS ----------------------------------------

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
22761 Hamburg, Germany
Tel. +49 40 897189-0
Fax +49 40 897189-71
Email: info@impressed.de
Web: www.impressed.de

Adobe Acrobat Distiller 5.0.x Joboption Datei
<<
     /ColorSettingsFile ()
     /LockDistillerParams false
     /DetectBlends true
     /DoThumbnails false
     /AntiAliasMonoImages false
     /MonoImageDownsampleType /Average
     /GrayImageDownsampleType /Average
     /MaxSubsetPct 100
     /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
     /ColorImageDownsampleThreshold 1.5
     /GrayImageFilter /DCTEncode
     /ColorConversionStrategy /sRGB
     /CalGrayProfile (None)
     /ColorImageResolution 72
     /UsePrologue false
     /MonoImageResolution 300
     /ColorImageDepth -1
     /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
     /PreserveOverprintSettings false
     /CompatibilityLevel 1.2
     /UCRandBGInfo /Remove
     /EmitDSCWarnings false
     /CreateJobTicket false
     /DownsampleMonoImages true
     /DownsampleColorImages true
     /MonoImageDict << /K -1 >>
     /ColorImageDownsampleType /Average
     /GrayImageDict << /HSamples [ 2 1 1 2 ] /VSamples [ 2 1 1 2 ] /Blend 1 /QFactor 0.9 >>
     /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated (SWOP) v2)
     /ParseDSCComments true
     /PreserveEPSInfo false
     /MonoImageDepth -1
     /AutoFilterGrayImages true
     /SubsetFonts true
     /GrayACSImageDict << /VSamples [ 2 1 1 2 ] /HSamples [ 2 1 1 2 ] /Blend 1 /QFactor 0.76 /ColorTransform 1 >>
     /ColorImageFilter /DCTEncode
     /AutoRotatePages /PageByPage
     /PreserveCopyPage true
     /EncodeMonoImages true
     /ASCII85EncodePages false
     /PreserveOPIComments false
     /NeverEmbed [ /Symbol /ZapfDingbats /Courier-BoldOblique /Helvetica-BoldOblique /Courier /Helvetica-Bold /Times-Bold /Courier-Bold /Helvetica /Times-BoldItalic /Times-Roman /Times-Italic /Helvetica-Oblique /Courier-Oblique ]
     /ColorImageDict << /HSamples [ 2 1 1 2 ] /VSamples [ 2 1 1 2 ] /Blend 1 /QFactor 0.9 >>
     /AntiAliasGrayImages false
     /GrayImageDepth -1
     /CannotEmbedFontPolicy /Warning
     /EndPage -1
     /TransferFunctionInfo /Preserve
     /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
     /EncodeColorImages true
     /EncodeGrayImages true
     /ColorACSImageDict << /VSamples [ 2 1 1 2 ] /HSamples [ 2 1 1 2 ] /Blend 1 /QFactor 0.76 /ColorTransform 1 >>
     /Optimize true
     /ParseDSCCommentsForDocInfo true
     /GrayImageDownsampleThreshold 1.5
     /MonoImageDownsampleThreshold 1.5
     /AutoPositionEPSFiles true
     /GrayImageResolution 72
     /AutoFilterColorImages true
     /AlwaysEmbed [ ]
     /ImageMemory 524288
     /OPM 1
     /DefaultRenderingIntent /Default
     /EmbedAllFonts false
     /StartPage 1
     /DownsampleGrayImages true
     /AntiAliasColorImages false
     /ConvertImagesToIndexed true
     /PreserveHalftoneInfo false
     /CompressPages true
     /Binding /Left
>> setdistillerparams
<<
     /PageSize [ 595.276 841.890 ]
     /HWResolution [ 600.0 600.0 ]
>> setpagedevice


